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“लॉक डाउन “- श ा के लए एक सुनहरा अवसर 
Lockdown-An opportunity for Education 

 
अनुराग पाठ , आई.आर.पी.एस. 

स चव, सीबीएसई 

“सा व या या वमु तये" 
 

व या वह है जो मुि त दान करे। िजसके वारा हम रोग, शोक, वेष, पाप, द नता, दासता, 

गर बी, बेकार , अभाव, अ ान, दगुुण, कुसं कार, आ द क  दासता से मुि त पा सक । व या 

वह है जो ान, मू य एवं कौशल का रसपान करा सके। जो शील, वा य, संयम, ववेक, 

वनय, धा, उ साह, वीर व, सेवा, सहयोग एवं ेम का भाव जगा सके । 
 

ाचीन काल म यह  श ा तोता-रटंत क  अपे ा य  माण, अनुभव, या एव ंसीख के 

मा यम से होती थी। जीवन जीने के लए हर ब चे को आव यक, उपयोगी एवं कौशलपूण 

श ा द  जाती थी । दशन, व ान, ग णत, च क सा, खगोल, भूगभ, ा णशा , रसायन, 

श प, वा तु, अथ, नी त, धम आ द के व वान घर-घर होते थे और इन वषय  का वे 

या मक तर के से अनुभवपूण श ा ा त करते थे। उस समय तो भारत सोने क  च ड़या 

हुआ करता था । वह यापार एवं अ ययन का सरमौर होता था।  
 

आज क  कूल  श ा ान तो दे रह  है ले कन कौशल वकास नह  कर पा रह  है । च र  

नमाण का यास तो कर रह  है ले कन मू य  का बीजारोपण नह ं कर पा रह  है। शत- तशत 

अंक तो दे रह  है ले कन रचना मकता का वकास नह ं कर पा रह  है । कूल  श ा एवं 

यावहा रक जीवन के बीच क  खा  लगातार बढ़ती जा रह  है । यादातर ब चे उन रोजगार  

म भा य आज़मा रहे ह िजनम उनका इन े ट कभी था ह  नह ं । यह ि थ त समाज एवं रा  

दोन  के वकास म बाधक है ।  
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आ ख़र यह ि थ त य  है ?  
 

जब हमार  रा य श ा नी त, नेशनल कर कुलम े मवक, एन.सी.ई.आर.ट .  सी.बी.एस.ई 

एवं एकेड मक बाडीज़ के सारे पॉ लसी डा यूम स इस बात पर ज़ोर देते ह क श ा अनुभव 

परक, यावहा रक, नै तक, योगा मक, कौशलपूण, आनंददायक एवं रोज़गारो मुखी होनी 
चा हए तो बात ज़मीन पर य  नह ं उतर रह ं ह ?  
 

 

यहाँ यह बताना भी आव यक है क श ा के उ च पायदान पर बैठे व व के यादातर देश  म 

वह  मूल वषय पढ़ाए जाते ह जो भारत म पढ़ाए जाते ह। 
 

 

तो कमी कहाँ है ? ग़ैप कहाँ है ? सम या कहाँ है ?  

व तुत: यहाँ असल  खेल पढ़ाने एवं सखाने के तर क़  को लेकर है । ट चगं लर नगं ोसेस को 
लेकर है । कर कुलम को लेकर है । पेडागॉजी को लेकर है । हम पढ़ाने पर ज़ोर देते ह, वे सखाने 

पर ज़ोर देते ह । हम कंटट पर ज़ोर देते ह, वे लर नगं आउटकम पर ज़ोर देते ह ।हम ान पर 

ज़ोर देते ह , वे ान के योग पर ज़ोर देते ह। 
 

यहाँ असल  गेमचजर “ट चर“ ह । एक यो य, े ड, पैसनेट, अफे सनेट एवं अपने ोफ़ेशन से 

यार करने वाला ट चर पूर  भारतीय श ा यव था के पैराडाइम को श ट कर सकता है । 
इसम समाज, सरकार, कूल एवं खुद ट चर  का रोल बेहद मह वपूण होगा । 
 

 

“लॉकडाउन” का यह समय ब च , अ यापक  एव ं अ भभावक  तीन  के लए गो डन 

अपर व नट  लेकर आया है । सबके पास असी मत समय, घर जैसी योगशाला एवं इंटरनेट 

पर मौजूद दु नया के सारे संसाधन चुट कय  म उपल ध ह । ब च  के लए तो पूरा घर लर नगं 

सटर हो सकता है । ई - लासेस, ोजे स , एि ट वट ज, फ़न, गे स, वी डयो शू स और ढेर  

ऐसी ग त व धयाँ रोट लर नगं से नजात दला सकती ह । ट चस के लए तो खुद को अप ेड 

करने का यह सुनहरा मौक़ा है । आन-लाइन ट चगं, ई- कंटट, खुद के वी डयोज, लेसन लान 

एवं असाइनम स के े  म वे वशषे ता हा सल कर सकते ह । अ भभावक इन ण  का 
उपयोग ब च  के साथ खेलने, दो ती करने, भावना मक सपोट देने, आदत  एवं कलाओं का 
वकास करने, कचेन म समय बताने एवं फ़ै मल  के साथ वा लट  टाईम बताने म कर 

सकते ह ।  
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आइए इस वमश को ब च  पर क त करते ह एवं ब च  से बात करते ह ।  
 

हम मालूम है क पू रे वष भर कड़ी मेहनत एवं पढाई के बाद आने वाले ये मह ने आपक  म ती 

के होते ह। यह वह समय होता है जब आप दन भर दो त  म मशगूल होते ह। जब आप मां-बाप 

के साथ छु टय  म घूमने क  योजना बनाते ह। जब आपको पाक, सनेमा हॉल, पो स 

कॉ ले स, समर कै स, मॉ स, वाटर पाकस एवम ्दो त  के घर सबसे यादा आक षत 

करते ह। यारे ब च , हम मालूम है क “कोरोना” महामार  के कारण पूरा देश ख़ुद को 

“लॉकडाउन” कर चुका है। घर क  चहारद वार   म बंद होकर न सफ आप बोर हो रहे ह गे वरन 

दो त  से न मल पाने के लए परेशान भी हो रहे ह गे। कुछ ब चे तो पूर  पर ा न दे पाने के 

कारण असमंजस म भी ह गे।   
 

हर घटना एक अवसर लेकर आती है। “लॉकडाउन” के कारण घर म मला हुआ यह असी मत 

समय भी आपके लए कसी वरदान से कम नह ं। यहाँ कूल एवं घर के दबाव से मु त आपके 

सपने आसमानी उड़ान भर सकते ह। अपने शौक और इ छाओं को पूरा करने का इससे सुनहरा 

अवसर दोबारा नह ं मलेगा। आप अपने हु नर, कौशल एवं मताओं को तराशते हु ए नए 

भ व य क  राह चुन सकते ह। 
 

आइए, हम उन छोट - छोट  बात  क  चचा करते ह िज ह आप कर सकते ह । अपनी सुबह का 

ार भ ह के शार रक यायाम, यान एवं योग से कर े चगं एवं वाइं स मूवम स के बाद 

पांच से दस मनट अपना यान वास एवं वचार  के वाह पर ले जाएं। हो सके तो यह काय 

बंद आंख  से कर। यान के इसी म म अ छ  मृ तय  को याद करते हु ए मां-बाप, ई वर और 

गु जन  का मन ह  मन शु या अदा कर। दस से बीस मनट क  यह या न सफ आपको 

शार रक एवं मान सक आनंद देगी बि क आपक  एका ता, रचना मकता, अनुशासनशीलता, 

धैय एवं मरण शि त को भी बढाने म सहायता करेगी। आप ख़ुद महसूस करगे क आपका 

तनाव, गु सा एवं चड़ चड़ापन भी चुट कय  म गायब हो गया। 
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लॉकडाउन के इस समय हमारे घर  म हाउसक पगं एवं अ य काय म लगे भैया,  द द  एवं 
हे पस भी नह ं आ रहे ह गे। या कभी आपने घरेलू काम करने वाले इन लोगो के बारे म सोचा 
है। या आपको अ छा लगेगा अगर यह  काय खुद आपको दसूर  के घर म करना पड़ े। म तो 
यह  कहू ंगा क इस व णम समय का उपयोग आप अपनी कलाओं एवं नई-नई आदत  का 
वकास करने म कर। कमरे क  सफाई, बे डगं, ल नगं एवं बाथ म क  वाइ पगं का काय 

अपने हाथ  से कर। अलमार  से कपड़े नकालने,  नहाने,  पुराने कपड़  को धोने एवं सुखाने, जूत े

पॉ लश करने,  कॉपी कताब  क  डि टंग इ या द का काय वयं कर। इससे न सफ म एवं 
मेहनत के काय म लगे लोग  के त आपके मन म स मान पैदा होगा वरन ्आपको शार रक 

एवं मान सक सुख भी ा त होगा । 
 

आपको तब और मजा आएगा जब आप कचेन म म मी और पापा का हाथ बटाएंगे। फ़ुरसत के 

इन ण  म आप कु कंग क  कला अव य सीख ल। उस दन आपके आनंद क  सीमा नह ं रहेगी 
जब डाय नगं टेबल पर बैठा पूरा प रवार आपके हाथ  क  बनी हु ई स जी, दाल, रोट , और 

सलाद का आंनद ले रहा होगा। आपक  यह आदत न सफ आपक  रचना मकता एवं 
योगशीलता बढ़ाएगी वरन ्आपके मूड को े श एवं तनाव मु त भी करेगी। आपको यह भी 
बताता चलू ं क वदेश  म यह काय यादातर लोग खुद करते है य  वहां म क  क़ मत और 

स मान दोन  बहु त यादा हैl 
 
 

पर ाओं के बाद वैसे भी ब चे तमाम सार  एि ट वट ज , समर क स, आउटडोर गे स 

थएटर, डांस, ामा एवं और भी ढेर  ग त व धय  म खुद को जोड़ लेते है। म आपको यह  सलाह 

दूंगा क फुरसत के इन ण  म आप अपना मनपसंद शौक ज र पूरा कर। आजकल आन-

लाइन लासेस के मा यम से आप यूिज़क, डांस, ामा, वादन, गायन, भाषण, थएटर, से 

डज़ाइ नगं, इंट रयर डज़ाइ नगं, ाइंग, प टंग, रोबो ट स एवं अ य कोसज को वाइन कर 

सकते ह । इनक  छोट -छोट  व डयोज बनाकर दो तो एवं र तेदार  को भेज। कूल क  

वेबसाइट पर भी पो ट कर। अपनी रचना मक का उपयोग करते हु ए नए-नए ल र स, गीत, 

ए बम एबं डायलॉ स का सजृन  कर। अपनी सा हि यक तभा को तराशत े हु ए क वताएं, 

कहा नयां, नाटक, उप यास, सं मरण, डायर , रपोताज, चु कले, भाषण एवं गीत का सजृन  

कर। ये ग त व धयां आपक  रचना मकता, स वेदनशीलता, उ सवध मता, सहनशीलता एवं 
मनुजता को तो बढ़ाती ह  ह वरन ् हसंा, तनाव ड ेसन एवं कंुठा भी दरू करती ह। मेरा अगाध 

व वास है क अगर हमारे ब चे पढ़ाई म अ वल होने के साथ-साथ सा ह यकार, कलाकार एवं 
श पकार भी ह गे तो श ा अपने चरम उ दे य को ा त होगी 
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21वीं शता द  मता वकास और कौशल वकास क  शद  है। लॉकडाउन के इस समय का 

उपयोग आप अपनी मताओ ॑के दोहन एवं 21वीं सचुर  ि क स के वकास म कर। वह समय 

गया जब रटकर 100 म से 100 नंबर लाने वाले ब चे सबसे होनहार होते थे। अब नंबर  का 

थान ि क स ने ले लया है। दु नया क  सार  क प नयां एवं आगनाइजेशन अब इनोवेटस, 

येटस, कोलैबोरेटस, कमयु नकेटस, थकंस, एनालाइजरस, ल डस, एवं सोशल ि क स 

रखने वाले वकस तलाश रह  ह। म ब च , अ भभावक , एवं अ यापक  से अपील क ं गा क 

इस समय का उपयोग वे अपनी मताओ ॑का वकास करने म कर। माता- पता एवं उनके 

कूल  से मेरा नवेदन है क इस समय ब च  को उन ग त व धय  म शा मल कर िजनसे उनम 

क यु नकेशन ि क स, ल डर शप, एवं ट म भावना वक सत हो सक। थयेटर, ामा, रोल ले, 

टोर  टे लगं, र डगं, राइ टंग, गे स आ द के मा यम से 21वीं सेनचुर  ि क स का पूरा 

वकास कया जा सकता है। घर म ह  मनी संसद, यायालय, ेस कां स, पंचायत, चौपाल, 

लास म, अ पताल, डाकघर, फ़ै , माक टंग, से स एवं बाज़ार के सीन एट कर एवं रोल 

ले कर । इनक  वी डयो रका डग करके बार-बार अपनी परफ़ॉमस को दु त कर । म आपसे 

यह भी नवेदन क ँ गा क अपनी च के े  म रसच एव ंअनुसंधान को अव य बढ़ावा द । 

छु टय  के इस माहौल म कोई न कोई इनोवेशन/ आ व कार अव य कर । आपके छोटे-छोटे 

योग ह  आगे चलकर आपको ए डशन एवं आइं टाइन क  क़तार म खड़ा करगे । 
 

पूर  दु नया 21वीं शता द  को डिजटल ां त के प म याद कर रह  है । इस दु नया म सफल 

होने के लए एवं चोट  पर रहने के लए आपको हर ण बदलती टे नोलॉजी से अपने को 

अपडटे रखना होगा। “लॉकडाउन” के इस समय का उपयोग सबसे यादा डिजटल मा यम  

से हो सकता है। 
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 इस समय देश के यादातर सीबीएसई कूल  ने ऑनलाइन लासेस ारंभ कर द  ह।                  

एच आर डी म न  के द ा लेटफाम पर सीबीएसई ने अ धकतर वषय  के ई-कंटट लांच 

कर दए ह। गूगल लास म, खान एकेडमी, बाईजू जैसे अनेक ऐसे लेटफाम है िजनका 

उपयोग करके कूल एवं ब चे अपनी पढ़ाई शु  कर चुके ह। इस अवसर पर म ब च  और 

अ यापक  दोन  से अपील क ं गा क ब च  को ोजे ट, असाइनमट, एि ट व टज एवं ई-

कंटट त काल ऑनलाइन मा यम से भेज द िजससे ब चे उनका भरपूर उपयोग कर सक। म 

ब च  को यह भी बताना चाहू ंगा क एच आर डी म न  ने वयंम पोटल एवं वयंम भा 

चैनल के मा यम से डिजटल ल नग मै ट रयल और अवसर उपल ध कराएं ह। हम इस क ठन 

समय को एक अवसर म बदलते हु ए देश के हर घर को ल नग एव ंि कल सटर के प म बदल 

देना चा हए। कूल , अ यापक  एवं अ छ  श ा क  कमी से जूझत े देश को इस अवसर का 

लाभ उठाना चा हए एवं फिजकल लास म से उठकर डिजटल लास म को तेजी से बढ़ावा 

देना चा हए। क पना क िजए जब एक उ कृ ट अ यापक डिजटल लास म के वारा हजार  

ब च  को एक साथ सखा रहा होगा तो बु स, कंटट, कूल एवं अ छे ट चर क  कमी सदा के 

लए ख म हो जाएगी।  
 

आइए लॉकडाउन के अवसर का लाभ उठाते हु ए ब च  को मु कुराने का मौका द और एक भारत 

े ठ भारत के सपने को साकार कर। 

 
 

अनुराग पाठ   

स चव, सीबीएसई 
 


